Y3HaeTe
*YT0 0OJIHKEH 3HAaTb YeJIOBEK HOBOM
AMNOXu

« Kak 6bITb 90DEKTUBHBLIM B U3Me-
HAOWeMCH Mupe

+YTO Takoe aHTUXPYMNKOCTb N XXN3-
HECTOMNKOCTb

- Ponb coumanbHOro MHTENneKTa
B TYpOyneHTHOW cpene

« O cyTH TpaHCHOPMaLIMOHHbIX N3-
MEHEHUN: U3 ryceHuubl B 6abouky

( OuHo | 48uacos )

- AHTUXPYNKOCTb. XKXU3HecTonKoCcTb. TpaHchopmMmauus

Hayuutecb

PerynupoBaTb CBOE COCTOSIHME:
NncUxXnyeckoe, aMOoLMOHarNbHOE,
dpunsnyeckoe

MPUHMMAaTb pPeLeHNs B KOHTEKCTE
TYpOYneHTHOCTU

BbipabaTtbiBaTb U MCMONb30BaThb
NMPpMéMbl ONS MNPEOfONEeHUSN
cTpecca

Mcnonb3oBaTh CTPECC, Kak UCTOY-
HUK nepeMeH n pasBnUTnUA

J1IAB

HEBA



