
 
 
 

Мастерский уровень 

Достижение благополучия в лич-
ном и профессиональном про-
странстве 

Взаимосвязь уровня самооценки 
и стресса 

Информационно-психологиче-
ская безопасность 

Навыки мета-лидера для созда-
ния позитивного психологиче-
ского климата в команде 

Организация коллектива и вы-
страивание командной работы 

 
 
 

В результате обучения научитесь: 

• Психологической диагностике 
профессиональной деятельно-
сти 

• Практикам саморегуляции и са-
моразвития 

• Оценивать и корректировать 
психологический климат в кол-
лективе 

• Психологическим технологиям 
для повышения эффективности 
и положительной мотивации 

• Преобразовывать коллектив 
в сплочённую команду 

 
 
 
 
 
 

Очно 56 часов 

 
 
 

 
 

 

Психологические аспекты профессиональной 
деятельности на государственной гражданской службе 
и предотвращение профессионального выгорания


